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TOUR DE TABLE AVEC LES COLLABORATEURS 
Avec Laurent Juvanon et Nosrat Haouari 
 
TABLE RONDE DES CORRESPONDANTS 
Avec Lorn Curry à Vancouver et Frank Rackow à Calgary 
 
RETOUR À LA VIE NORMALE 
Après 6 mois de vie au Canada et 9 mois à être suivi sans relâche pour les besoins de la série web «
J’adopte un pays- Maroc» de Radio Canada International, la famille Mizaoui reprend une vie normale
loin des caméras et continue sa quête pour un avenir meilleur. Notre reporter Nosrat Haouari, qui était
là au tout début de leur aventure au Maroc, nous dresse le bilan de leur première tranche de vie au
Canada.  
 
CANADA EN QUESTIONS 
Léonel Jules est un peintre d'origine haïtienne. Commissaire de l'exposition Traits d'Union, qui se veut
un événement unificateur avec 10 artistes du Québec et de la France autour du thème du métissage
culturel, il y présente également ses oeuvres jusqu'au 16 août 2008 à la Maison de la culture de Côte
des Neiges. 
www.art-media.ca 
 
 
CUISINE DU MONDE 
Alejandro Tamariza, propriétaire du petit restaurant Chipotle et jalapeno à Montréal, vient d’une petite
ville proche de Mexico, Puébla. C’est une ville de gastronomique riche en tradition culinaire. Voici les
recettes qu’il a proposées à l’émission : 
 
REVETTES SAUCE À LA CORIANDRE 
Pour 4 personnes 
1 livre de crevettes (taille grande) 
1 demi-litre de crème sure 
1 piment jalapeno 
1 bouquet de coriandre 
1 gousse d’ail 
Sel et huile végétale 
 
ACCOMPAGNEMENT 
ENSALADA DE NOPALES (salade de cactus) 
1 boîte de nopals 
2 tomates 
1 oignon 
1 avocat 
Fromage PANELA 
Coriandre 
Huile d’olive, sel et poivre 
 
 
DEUXIÈME HEURE 
 
FÉDÉRATION INTERNATIONALE DES PROFESSEURS DE FRANÇAIS 
Notre reporter Laurent Juvanon s’entretient avec Adama Samassékou, président de l’Académie
Africaine des Langues, qui est à Québec dans le cadre du Congrès mondial de la Fédération
internationale des professeurs de français, une des activités périphériques au XXIe Sommet de la
Francophonie et des festivités organisées dans le cadre du 400e anniversaire de la ville de Québec.  
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